
ЛЕДОЛАЗАНИЕ

2020

Региональная общественная организация

Федерация альпинизма Республики Башкортостан

Традиционная подготовка спортсменов 

на натуральном натечном льду 

близ поселка Ассы и в городе Белорецк.



В зимний сезон 2019-2020 в общей 

сложности совершено более

15 тренировочных заездов на лед.



Количество уникальных участников

более 30 человек.



Подготвкой ледодрома в Белорецке занимается

Андрей Выприцких.

Функционирует несертифицированный ледодром

на территории Городского центра туризма, 

краеведения и экскурсий по адресу г. Уфа, ул. Рыбакова 8.



В период зимнего сезона 2019-2020

проведено более 20 тренировочных посещений объекта.



Регулярный состав около 30 человек. 

Организован онлайн чат в Telegram для оперативной

организации тренировочных занятий и участия

в спортивных фестивалях и соревнованиях.

Стоит отметить, что именно ледолазная подготовка

имеет решающее значение в осуществлении таких проектов

как прохождение ледового маршрута 5А категории сложности

на пик Свободной Кореи в горном районе Ала-Арча, 

Республика Кыргызстан. Что и было реализовано командой

Динислама Шарафутдинова и Айрата Мусина весной 2020.

Главным событием 2020 года в башкирском ледолазании

стал чемпионат и первенство Республики Башкортостан

по альпинизму в классе ледолазание-скорость в Белорецке.



В соревнованиях приняли участие 24 спортсмена 

из Белорецка и Уфы. (см. протоколы в приложении 1)

Там же был проведен тренировочный блок в дисциплине

ледолазание-трудность на скальном рельефе с добавлением

искусственного рельефа.

Важно. Ледолазы Республики Башкортостан стали 

победителями и призерами Чемпионата Республики 


Татарстан по альпинизму(дисциплина- ледолазание трудность)

2020 года.Скалодром «Пляж», г.Альметьевск.

Итоговый 
протокол


в приложении 2.

В динамичном

кадре фотографа 
башкортостанский

спортсмен-ледолаз

Глеб Макуха.

Число участников

чемпионата РБ по ледолазанию


с 2017 по 2020.

Отчет составил

Искандер 
Минибаев

Это мероприятие было освещено телевидением города

Белорецк.


