Регламент
ХХ-ой Республиканской альпиниады на выполнение норматива «Альпинист России» 2018 г.

(квалификационно – нормативные соревнования по альпинизму),
 в том числе для лиц с ограниченными возможностями здоровья
Кубок Республики Башкортостан по альпинизму -  класс скальный, 1-й этап

Время и место проведения: с 26 марта по 01 апреля 2018 г. в массиве горы Иремель (Белорецкий район Республики Башкортостан). 
Проезд до п. Тюлюк Катав Ивановского района Челябинской обл.
Программа:

26.03   -  заезд, размещение, регистрация;
            -  20.00    совещание ГСК с представителями; судейский семинар.
27.03    - 12.00      торжественное открытие;

27.03 – 29.03     учебно-тренировочные занятия и зачеты по темам:

- формы горного рельефа; опасности в горах и меры предосторожности;

- табельное снаряжение и экипировка альпиниста;

- организация биваков, строительство снежных убежищ;

- оказание первой доврачебной медицинской помощи;

- средства и приемы страховки (зачет);

- передвижение по снегу и страховка (зачет); 
- передвижение по скалам и страховка (зачет);               

- транспортировка пострадавшего подручными средствами (зачет).
29.03 – Соревнования: 
- Командные соревнования по технике альпинизма (1 связка – 2 чел.)
     - вертикальные перила (подъем, спуск), горизонтальные перила с перестежкой.

- Кубок Республики Башкортостан по альпинизму -  класс скальный, 1-й этап 
- соревнования по возрастным группам, на подготовленных трассах (домбайские связки).
30.03 – 31.03 - Квалификационные восхождения на вершины Сукташ и Б. Иремель.
01.04 – 12.00    подведение итогов и награждение победителей и призеров. Отъезд.

Участники.

К участию в Республиканской альпиниаде и соревнованиях допускаются спортсмены и команды организаций, учебных заведений, спортивных, туристских и альпинистских клубов и секций, а также юношеских центров РБ и других регионов России, имеющие снаряжение и прошедшие предсезонную подготовку.
Снаряжение.   Команда должна иметь снаряжение (в т.ч. личное) для участия в мероприятии:
 Веревку 30м, каски, страховочные системы, страховочные устройства, карабины, кошки и ледоруб (по возможности), очки солнцезащитные и медицинскую аптечку, сменную одежду, обувь.
Участникам необходимо иметь палатки, спальные мешки, туристические коврики, инвентарь
 для приготовления пищи, если команда планирует ночевку в полевых условиях.
Порядок подачи заявок.

Заявки на участие подаются до 24 марта 2018 года:

ММПС РБ Рыманова Елена Юрьевна тел.8 (347) 218-02-82, Е-mail: rymanova.eu@bashkortostan. ru,                                 
ФАРБ Минибаев Ахмадулла Ахмедгариевич: тел +7 903 310-22-33, Е-mail: falprb@mail.ru. 
Главная судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в программу. 
